
   
 

ชมวีดิทัศน์รายการได้ทาง www.eng24.ac.th 
Visit us at www.eng24.ac.th  

 
 

 

CAT English ตอนที่ 31 : ฟิตเนสเซ็นเตอร์ 

 

Chris Which floor is it on? 

 It’s on the third floor. 

 The purpose of this machine is to walk up the stairs. 

Adam How are you guys doing today? 

How many stories / storeys have you climbed so far? 

Chris Today's stories: We have an accident on the road; we have a murder;  

 someone killed a lady in the office. 

Adam You misunderstand. Story has two meanings. 

Tae We’re pretty much stable. 

Chris I’ve climbed 4 stories. 

Nice to meet you, Mr. John. 

Adam I work out for fitness. 

 I exercise for fitness. 

 I exercise in the fitness center. 

Chris You exercise in the fitness center? 

Adam I exercise for fitness in the fitness center. 

Chris Are you a member here? 

Adam I run the fitness center. 

What about you guys? Are you members here? 

How can I convince these guys to join? 

 Oh, got it. I know. 

 Excuse me, guys. 

 I’d like to introduce you to someone special. 



   
 

ชมวีดิทัศน์รายการได้ทาง www.eng24.ac.th 
Visit us at www.eng24.ac.th  

 
 

Vocabularies / Phrases / Sentences 

Which floor is it on?  สถานที่ที่กล่าวถึงอยู่ชั้นไหน 

It’s on the third floor.  มันอยู่ชั้น 3 

three floors  3 ชั้น 

belly  หน้าท้อง 

pork belly  หมูสามชั้น 

alligator  จระเข้ 

escalator  บันไดเลื่อน 

elevator  ลิฟต์ 

lip  ริมฝีปาก 

stairs  บันได 

mindset  ชุดความคิด 

story / stories (American English)  ชั้นอาคาร เรื่องราว 

story / storeys (British English)  ชั้นของตึก 

ten-story building  ตึก 10 ชั้น 

How many stories does this building have? อาคารนี้มีก่ีชั้น 

How many stories are in this building?  อาคารนี้มีก่ีชั้น 

sofa  เก้าอ้ีโซฟา 

so far  ไกลจริง ๆ, เท่าท่ีผ่านมา 

so far so good  เท่าท่ีผ่านมาก็ดี 

fitness  สมรรถภาพ 

fitness center  ฟิตเนสเซ็นเตอร์ 

gym  สถานที่ออกก าลังกาย 

hangover  เมาค้าง 

freshman  นักศึกษาปี 1 
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run  วิ่ง / ดูแลกิจการ 

I run the business.  ฉันดูแลกิจการนี้อยู่ 

free trial  ทดลองฟรี 

PT = personal trainer  ผู้ฝึกสอนส่วนตัว 

 


